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Podczas pierwszych dwdch tygodni od daty zabiegu transplantaciji wioséw nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznoseé.

Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi instrukcjami:

- Noszenie chusty (tzw. bandany) powinno zosta¢ ograniczone do poruszania sie w miejscach publicznych. Nie
nalezy pozostawiac¢ jej na gtowie nazbyt dtugo, a zwtaszcza ubiera¢ do spania.

- Bezposredni uraz jest jedng z gtéwnych przyczyn utraty przeszczepionych mieszkéw wiosowych. Nalezy zatem
zadbac o to, aby nie uderzy¢ przypadkowo gtowa, zwtaszcza podczas wsiadania i wysiadania z samochodu.

Pierwsze 3 noce:

Spij z 3-4 poduszkami podtozonymi pod plecy i szyje tak, aby utrzymywaé ciato powyzej pasa pod katem ok. 45
stopni w stosunku do reszty. Tak, aby gtowa znajdowata sie ponad poziomem serca. Jest to bardzo istotne
poniewaz takie utozenie ciata zminimalizuje obrzek.

Zgtos natychmiast pracownikom kliniki jezeli zauwazysz:
- wzrost temperatury ciata powyzej 37° C;
- nadmierne krwawienie;

- nagly obrzek w przeciggu pierwszych 12 godzin od zakonczenia zabiegu.

1. Ochrona obszaru biorczego oraz dawczego:

W ciggu pierwszych 24 godzin po przeszczepie nalezy w odstepach 15-minutowych lub czesciej
1szy spryskiwa¢ obszar na ktory transplantowano mieszki wlosowe roztworem soli fizjologicznej az do
Dzien po  momentu kiedy roztwor skonczy sie.
Ponadto pracownicy kliniki beda raz dziennie nanosi¢ na obszar dawczy krem Bepanthen Plus.
Nalezy odwiedzi¢ klinike dzien po zabiegu w celu kontroli.

Kontynuuj nawilzanie skory pod przeszczepionymi wiosami roztworem z soli fizjologicznej.

Unikajac nadmiernie silnego strumienia wody pod prysznicem, nanie$ na dtonie emulsje myjaca
2gi -5ty  Octenisan (Szampon nr 1) i po utworzeniu sie piany ruchem kolistym opuszkami palcéw delikatnie
Dzien po  masuj caty obszar biorczy przez okoto minute, po czym przejdz do mocniejszego masazu obszaru

dawczego. Sptucz wszystko delikatnie woda.

Nastepnie, w ten sam sposob uzyj Szamponu nr 2. Czynno$¢ powtarzaj dwa razy dziennie.

Po osuszeniu gtowy drewnianym patyczkiem pokryj obszar dawczy kremem Bepanthen Plus.

Kontynuuj delikatne mycie catego obszaru gtowy, jednak juz bez naktadania kremu Benanthen
6ty — Plus na obszar dawczy.
12ty Masaz powinien by¢ mocniejszy, tak, aby do 12 dnia po procedurze strupki catkowicie zniknety.
Dzien po  Ponadto, mozesz sobie pozwoli¢ na sptukiwanie piany bezposrednim strumieniem wody.

13ty W dalszym ciagu przemywaj glowe Szamponami nr 1 oraz nr 2 az do catkowitego ich zuzycia.
Dzien po  Nastepnie mozesz zacza¢ uzywac zwyklego szamponu lub szamponu rekomendowanego przez
i kolejne  Kklinike. Polecamy szampony z zawarto$cig wytacznie naturalnych sktadnikow.
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Wazne!

- Przez pierwsze 25 dni po transplantacji unikaj stosowania jakichkolwiek kremoéw, pianek, zeli i innych
produktow stuzgcych do stylizacji wioséw.

- Farb do wtoséw nie powinno sie stosowaé co najmniej przez 30 dni od daty zabiegu.

2. Leki

Po ukohczonym zabiegu otrzymasz od nas tabletki na sen, ktére pomogg ci spokojnie przetrwac
Tabletki pierwszg noc.
nasenne  Nalezy wowczas powstrzymac sie od prowadzenia pojazdéw oraz obstugi ciezkiego sprzetu
mechanicznego.
Spozywanie alkoholu jest zabronione po przyjeciu leku.

Wazng kwestig jest zmniejszenie ucigzliwego bdlu oraz dyskomfortu zwigzanego z
Leki przeprowadzonym zabiegiem transplantacji.
przeciw- W Kklinice otrzymasz leki przeciwbdlowe, ktére mozesz przyjmowaé co 8 godzin.
bélowe W celu unikniecia nadmiernego krwawienia zabrania sie stosowania aspiryny i innych lekéw
przeciwzapalnych przez co najmniej 3 dni od dnia poddania si¢ procedurze.

3. Informacje dodatkowe

- Unikaj jakichkolwiek éwiczen (szczegodlnie podnoszenia ciezaréw) przez pierwsze 15 dni od zabiegu;

- Po 15 dniu od dnia procedury ptywanie w morskiej wodzie jest dozwolone;

- Przez pierwsze 2 miesigce zabrania sie z korzystania z basenu lub jacuzzi, gdzie woda jest chlorowana;

- Korzystanie z sitowni i podnoszenie cigezkich przedmiotéw dozwolone jest po miesigcu;

- Unikaj kontaktéw seksualnych przez pierwsze 3 dni po procedurze;

- Nie spozywaj alkoholu oraz nie pal tytoniu do 3 dni od zakonczenia zabiegu poniewaz moze to spowodowac
mniejszy odrost przeszczepionych wtosow;

- Przez pierwsze 6 miesiecy unikaj bezposredniej ekspozycji wioséw po przeszczepie na promienie stoneczne;
- Uzywaj czapki z daszkiem i jesli sytuacja tego wymaga kremu przeciwstonecznego z filtrem co najmniej 35.

W razie watpliwo$ci i pytah prosze o kontakt pod nr:
+48 516 516 615

Piotr




