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Przygotowania przed zabiegiem transplantacji wloséw odgrywaja istotng role w zapewnieniu sprawnego
przebiegu procedury. Twoja wspoélpraca przy przestrzeganiu ponizszych instrukcji jest niezbedna.

Aby zapewni¢ najwyzsza jakos¢ opieki medycznej z naszej strony, ponizsze zalecenia musza zostaé
zrealizowane:

1 Nie nalezy zazywacé aspiryny oraz jakichkolwiek lekéw przeciwzapalnych do 72 godzin przed zabiegiem.
Jezeli w tym okresie zazywasz jakiekolwiek leki o dziataniu przeciwzakrzepowym, poinformuj nas o tym.

Do co najmniej dwoch tygodni przed wyznaczong datg zabiegu nie nalezy przyjmowac lekow

2 rozrzedzajgcych krew, a zawierajgcych w swoim sktadzie np. heparyne, ktéra powstrzymuje procesy
krzepniecia krwi.
Prosimy, poinformuj nas jezeli obecnie przyjmujesz ktérekolwiek ze wspomnianych lekarstw.

Zabronione jest spozywanie alkoholu co najmniej na 2 dni przed wyznaczong datg zabiegu chirurgicznego.
Ponadto, w dniu zabiegu nie pij kawy oraz innych napojéw zawierajacych kofeine.
Na 24 godziny przed procedurg powinienes$ zaniecha¢ spozywania sokow owocowych i innych napojow

3  zawierajacych witamine C.
Substancje te powodujg wzmozenie krwawienia oraz zwiekszong wrazliwos$¢ organizmu na leki, ktére
zostang ci podane w trakcie procedury. Przede wszystkim jednak sprawig, iz zabieg bedzie utrudniony i
moga zawazy¢ na efekcie koncowym przeszczepu.
Jezeli przeszczep zaplanowany zostat na 2 lub wiecej dni, powyzsze restrykcje sa wigzace do chwili jego
ukonczenia.

Nie pal wyrobow tytoniowych na co najmniej 24 godziny przed zabiegiem.

4  Palenie tytoniu spowalnia gojenie sie ran, a takze zwigksza szanse na powstanie zakazenia w ich obrebie.
Co wiecej, zwigeksza prawdopodobienstwo powstania blizn.
Nalezy takze unika¢ stosowania lekéw antydepresyjnych na co najmniej 24 godziny przed transplantacja.

Nie przyjmuj zadnych multiwitamin, w tym witaminy C na 3 dni przed przeszczepem, poniewaz moga one
5 przyczyni¢ sie do nadmiernego krwawienia.
Ponadto, nalezy unika¢ stosowania wszelkich produktow ziotowych na 72 godziny przed procedura.

Bezwzglednie zaprzestan stosowania srodka minoxidil (Rogaine, Kirkland) na 7 dni przed zabiegiem.

Mozesz kontynuowac¢ zazywanie finasterydu w kazdej jego postaci zaréwno przed jak i po przeszczepie.
6 Kapiac sie rano przed zabiegiem umyj dokfadnie wiosy zwyklym szamponem.

Nie naktadaj zadnych zeli i innych preparatéw modelujacych wiosy.

W przypadku gdy stosujesz srodki zageszczajgce wiosy, upewnij sie, ze zostang one doktadnie zmyte.

7  Zjedz lekkie sniadanie w dniu zabiegu.
Podczas zabiegu klinika zapewnia obiad, lekkie przekaski oraz napoje.

Przed lub w trakcie procedury moga zostaé ci podane leki powodujgce senno$c.
8 Ztego tez powodu mocno zalecamy, abys nie prowadzit auta po zakonczonej transplantaciji.
Jezeli zamieszkujesz w jednym z naszych apartamentéw, znajduje sie on w budynku obok kliniki.

9 Na czas przeszczepu zatéz wygodne ubranie, ktére bedzie mogto zosta¢ zabrudzone.
Nie ubieraj obcistych koszulek, ktére nie bedg mogly zosta¢ bezpiecznie i szybko $ciggniete.
Polecamy koszulki w serek lub ubrania zapinane na guziki bgdz zamek.
Temperatura w pomieszczeniu zabiegowym jest obnizona, aby zapobiegaé zakazeniu bakteryjnemu.

HDC Medical Trichology Centre

6 Protagora Str., Ayios Antonios Tel: (+357) 22 345 245
1045 Nicosia Fax: (+357) 22 349 348
Cyprus Email: info@hdc.com.cy




